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            26 maggio 2010 
        

Verbale dell’incontro del Comitato Consultivo Misto  
 
Sono presenti: R. Maioli, G. Pareschi, R. Traino, G. Montessori, L. Lunardini, C. Grappi. C. Spaggiari, M. 
Ferrari. Alla riunione partecipano  anche la sig.ra F. Cristofori, Presidente C.C.M. distretto U.S.L. di Reggio 
Emilia ed il dott. Pierluigi Aragosti. 
  
La riunione inizia con una comunicazione svolta dal Dott. Aragosti che illustra gli sviluppi del progetto 
Ospedale senza dolore; nel corso del 2009 l’attività del Centro di terapia antalgica è considerevolmente 
aumentata ed a tal fine si parla di un aumento del 50% rispetto all’anno 2008. Si sono affrontate circa 200 
consulenze annue tra visite interne ed esterne con una suddivisione percentuale che vede un 60% 
dell’attività per interni ed un 40% di attività per esterni (privati cittadini). Ogni consulenza può constare di 
più incontri. Le visite esterne hanno affrontato per un 60% casi di dolore cronico di tipo neoplastico e per un 
40% casi di dolore cronico non derivante da malattia neoplastica (lombosciatalgia o patologie del rachide, 
complesse). Il centro antidolore ha sempre garantito risposte rapide con due operatori medici (Aragosti e 
Cassetti) che si sono potuti avvalere del supporto della struttura Day Surgery. Al Centro di terapia antalgica 
si accede direttamente tramite contatto telefonico diretto o tramite la portineria per le chiamate interne. Di 
particolare importanza anche per la sensibilizzazione del resto della struttura è stata la attività di formazione 
svolta nel corso del periodo 2008/2009. Tale sensibilizzazione ha portato gli operatori delle altre e diverse 
equipes sia a rivolgersi al Centro per situazioni di natura specifica sia ad agire in proprio applicando le 
tecniche insegnate durante i corsi. La sensibilità degli operatori nei confronti del problema del dolore sta 
mutando a favore di una maggiore consapevolezza di un possibile intervento.   
Al termine di tale interessante illustrazione il C.C.M. esprime l’auspicio che il Centro per la terapia antalgica si 
strutturi sempre di più e meglio per intervenire con efficacia nei casi in cui la terapia antalgica è necessaria. 
Spaggiari chiede conferma della continuazione del progetto di cura del dolore acuto in età pediatrica. Il Dott. 
Aragosti conferma che il progetto continua.  
Esaurita tale comunicazione il C.C.M. passa a prendere atto degli esiti della prima settimana dell’indagine 
sugli accessi alla farmacia Ospedaliera oltre l’orario di sua chiusura pomeridiana. 
Gli esiti sono sintetizzati nel documento che viene letto a tutti i presenti (all. 1); gli esiti di questa prima 
parte dell’indagine rimangono sospesi per essere confrontati con gli esiti della seconda settimana che partirà 
il 31/5 e terminerà il 5 giugno. A tal fine si programmano le presenze di coloro che svolgeranno i turni attivi. 
Come ultimo argomento il C.C.M. prende atto della documentazione che sarà predisposta per 
l’organizzazione dell’Assemblea di rinnovo del prossimo 30 giugno. I testi che saranno oggetto di Comunicato 
Stampa, comunicazione “Dar Voce” e di lettera di invito sono approvati (all. 2). 
Alle ore 17,40 la riunione termina.  
 
 
Il Segretario Verbalizzante           Il  Presidente  
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